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NEL CUORE DELL’EMILIA ROMAGNA, A FAENZA, UNA SPLENDIDA VILLA OTTOCENTESCA IMMERSA IN
UN PARCO SECOLARE CHE NASCONDE UN TESORO: LA SPA PIÙ BELLA E ALL’AVANGUARDIA DELLA CITTÀ

Relais Villa Abbondanzi

co, sauna e palestra ed offre un
ricco ventaglio di proposte an-
che su misura.
Le dotazioni tecnologiche sono
assolutamente all’avanguardia:
da provare l’UltraPower, una
macchina straordinaria per eli-
minare gli accumuli di grasso e
la cellulite più ostinata, che
consente di drenare il tessuto
connettivo in profondità, sti-
molando la circolazione linfati-
ca e venosa e dando una sfer-
zata al metabolismo fin dalla
prima seduta. Mentre, per un
effetto lifting immediato, c’è la
stimolazione a radiofrequenza
(Deeper) che appiana e riempie
le rughe sfruttando la potenza
delle onde elettromagnetiche.
Sempre per recuperare un
aspetto più giovane in modo
rapido e non invasivo, si può
provare Icoone che utilizza una
tecnologia nuova in grado di ri-
dare tonicità alla pelle e ridur-
re i rotolini grazie a un sistema
di rulli dotati di una moltitudi-
ne di micro alveoli che stimola-
no i tessuti in profondità. Otti-

mo anche il trattamento al viso
alle cellule staminali derivate
dall’eringio marittimo: 45 minu-
ti per consentire ai principi at-
tivi di rimpolpare il derma con
effetto duraturo nel tempo.
Ai trattamenti estetici, la Spa
affianca, infine, la consulenza
personalizzata di un naturopa-
ta per curare e riequilibrare
l’organismo con l’ausilio di pro-
dotti di origine naturale. In au-
tunno, in risposta alle nuove
tendenze che concepiscono il
wellness come life style da
condividere in modo esclusivo
con il partner o con gli amici,
l’hotel inaugurerà tre private
spa, di cui due in stile orientale
e l’altra in stile tropicale poli-
nesiano improntate sempre al-
la filosofia ayurvedica.

Gianna Bellotto Rosa

A
volte i paradisi si tro-
vano anche dietro l’an-
golo. È il caso del Re-
lais Villa Abbondanzi
di Faenza, un hotel

bomboniera di appena 14 raffi-
natissime camere, ricavato da
una villa ottocentesca in stile
neoclassico, immersa in un ma-
gnifico parco con piante seco-
lari e piscina. Il quattro stelle
superior vanta una tra i centri
benessere più belli di Faenza:
la Spa Maria Bella. Qui ritrova-
re l’armonia e il piacere della
cura di sé è un’esperienza che,
anche se breve, arricchisce il
soggiorno. Basato sul concept
olistico dell’Ayurveda – l’antica
scienza indiana del benessere
secondo la quale la salute del
corpo è imprescindibile da
quella della mente – il centro,
aperto anche alla clientela
esterna, si articola in una serie
di ambienti pervasi da grande
pace e serenità: il thermarium
con idromassaggio, bagno tur-
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