SPECIALE BENESSERE SELECTED BY MM

UNO STORICO HOTEL DI LUSSO E UN'INTIMA SPA DI FRONTE ALL'AZZURRO INTENSO
DEL MARE. IN UNA DELLE LOCALITA PIU CHIC DELLA COSTIERA TIRRENICA, VIAREGGIO

ristocratico, lussuoso,
superbamente bello.
Un gioiello, I'edificio,
dalla caratteristica ar-
chitettura d’epoca, po-
sizionato di fronte al mare sulla
celebre passeggiata di Viareg-
gio, la piu celebre cittadina del-
la Versilia, centro d’arte e cultu-
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ra e punto di ritrovo estivo del
jet set internazionale. Costruito
agli inizi del Novecento, tra la
pineta e il mare, ai piedi delle
Alpi Apuane, per la clientela co-
smopolita e mondana di allo-
ra — principi regnanti, divi del
cinema e ricchi borghesi — &
stato a lungo trascurato. Nel

2004 ha ritrovata la bellezza
d'un tempo con un raffinato e
totale restyling che gli ha resti-
tuito I'antica, imperiale magnifi-
cenza. Oggi l'albergo offre 106
camere dallo standard d’eccel-
lenza, tecnologia d’avanguardia
e straordinari bagni in marmo,
distribuite su 5 piani e arredate




SPECIALE BENESSERE

- Massaggio Relax: il massaggio classico per stimolare la
circolazione venosa, rilassare e migliorare il tono muscolare.

- Massaggio con le pietre calde: per ripristinare I'equilibrio
dei centri energetici, sciogliendo le contratture e liberando
emozioni positive con I'utilizzo di rare pietre calde vulcaniche.

- Massaggio al miele: per sciogliere ogni tensione nutrire

delicatamente la pelle.

- Massaggio a quattro mani: massaggio antistress realizza-
to da due terapisti con movimenti sincronizzati.

- Linfodrenaggio: massaggio specialistico che stimola il si-
stema linfatico favorendo lo smaltimento di tossine,l’elimi-
nazione di liquidi in eccesso e la riattivazione della microcir-
colazione capillare. Valido anche in caso di insufficienza ve-

nosa, varici o cellulite.

in 5 differenti stili. Al top, un
solarium e una magnifica pisci-
na a filo pavimento, dove gode-
re I'incantesimo del tramonto
del sole sul mare prima di pas-
sare alle delizie del ristorante
gourmet: il Piccolo Principe.

Armoniose
suggestioni

Atmosfera, colori, essenze, aro-
mi e musica: tutto e stato at-
tentamente studiato per regala-
re un totale benessere, levare
ogni affanno e regalare emozio-
ni indimenticabili. E la polise-
sorialita il fil rouge di questa
intima, raffinata Spa: c’e¢ una
zona umida, il Thermarium, do-
ve sono posizionati sauna, ba-
gno turco, percorso Kneipp,
docce speciali per la cromo-

aroma-terapia e rilassanti aree
relax. Di fronte, c’'é 'area dedi-
cata al totale benessere di cor-
po e anima dove rigenerarsi ri-
scoprendo sé stessi con le ma-
gie delle varie tecniche del
massaggio tradizionale e orien-
tale. Per affrontare il sole sen-
za paura e preparare la pelle,
ecco il gommage, lo scrub e
I'esfoliazione, o il rito Ham-
man, con l'utilizzo di speciali
prodotti termali e talassotera-
pici, per detossinizzarla. Olii
essenziali, fanghi, semi, alghe e
pietre dalle particolari proprie-
ta terapeutiche vengono utiliz-

zate da mani esperte per i vari

trattamenti ayurvedici: tutti
straordinariamente validi per
ripristinare linfa ed energia vi-
tale, serenita e armonia. E per
la bellezza, ecco gli immanca-
bili e speciali trattamenti este-
tici per viso e corpo con servizi
di pedicure, manicure e depila-
zione. L.S.B.

Grand Hotel Principe di Piemonte
Piazza Puccini 1 - 55049 Viareggio (Lucca)

Tel. 0584 4011
www.principedipiemonte.com
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