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UN LUSSUOSO ALBERGO E UNA MEDICAL SPA A 5 STELLE DOVE RECUPERARE L’EQUILIBRIO
PSICO-FISICO CON PROGRAMMI E TERAPIE DAL BREVETTO ESCLUSIVO,
FORTEMENTE LEGATI ALL’ACQUA TERMALE E A UNA INNOVATIVA FILOSOFIA ALIMENTARE

Petriolo Spa Resort

ri, per straordinari e esclusivi
trattamenti di bellezza che, ol-
tre a sublimi emozioni senso-
riali, regalano un benessere dif-
fuso, un totale relax e un rapi-
do recupero psico-fisico.

L’Officina
del benessere
Un luogo incantevole che si è
già guadagnato il titolo di Most
Excellent Spa italiana dalla
casa editrice americana Condé
Nast Johansens per i suoi 3500
metri quadrati dedicati alla sa-
lute, alla bellezza, al wellness e
al relax. Come nelle antiche
terme romane, c’è la zona umi-
da col percorso Rigeneraquae
(calidarium, tepidarium, la-
conicum e frigidarium) e va-

sche a temperature differenzia-
te, idromassaggi, percorso
kneipp, bagno turco, bio-sauna
con aromaterapia, docce emo-
zionali e tante opportunità di
relax. Non solo, le particolari
proprietà sulfuree dell’acqua
che sgorga a 43°C, abbinate a
specifici esercizi, hanno effetti
terapeutici molto positivi nelle
cure del sistema respiratorio e
nelle terapie di riabilitazione
muscolo-osteo-articolare.
Non mancano un centro di me-
dicina naturale e cinese con fi-
toterapia e la possibilità di in-
terventi di microchirurgia der-
matologica, servizi di angiolo-
gia, endocrinologia e reumato-
logia. Ma l’aspetto più affa-
sciante del centro è l’innovati-
va metodica utilizzata per la
medicina estetica. L’incredibile
quantità di cure e proposte che

S
orge a Pari, uno degli
angoli più belli della Ma-
remma toscana, nell’in-
tima Val di Farma (tra
Siena e Grosseto). E’

Petriolo Spa Resort, un com-
plesso prezioso immerso in
una riserva naturale privata,
pensato da Atahotels come ri-
fugio di benessere e relax con
87 lussuose camere e suite, tre
ristoranti, bar e piscine panora-
miche. Costruito proprio sopra
una fonte termale medievale - i
Bagni di Petriolo - le cui acque
curative vengono incanalate al-
la sorgente, portate all’interno
della medical spa del Resort e
utilizzate per cure termali spe-
cifiche e, abbinate a fanghi,
frutta, verdura, profumi e colo-



Petriolo Spa Resort
Località Grand Hotel Terme, Pari
58045 Civitella Paganico (Grosseto)
Tel. 0564 9091
www.petriolosparesort.com - www.atahotels.it

vanno dai classici trattamenti
estetici e termali, ai massaggi
occidentali e orientali, alle di-
scipline olistiche, ai programmi
esclusivi della Spa messi a pun-
to dall’Accademia di Sineidolo-
gia di Petriolo Spa Resort ovve-
ro, l’Officina del Benessere: il
gruppo di medici specializzati
nelle varie discipline che sotto
la direzione sanitaria del dottor
Luigi Brocchi utilizzano tecni-
che di medicina classica e al-
ternativa, acque termali, piante
e argille per terapie e program-
mi rivoluzionari.

Nel segno
della totale bellezza
Sineidos è una parola greca
che significa “essere consape-
vole”ed è proprio sulla consa-
pevolezza del sé che si declina

l’attuale filosofia della Spa:
sempre meno cosmesi omolo-
gata e molto più utilizzo del-
l’Arte della Medicina che lavo-
ra sulla psicologia motivazio-
nale dell’individuo. Lo scopo è
la presa di coscienza del pro-
prio stato di salute per pianifi-
care programmi personalizzati
che permettono di raggiungere
l’armonia psicofisica e la com-
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pleta remise en forme con un
percorso facile e naturale e
l’utilizzo della bioterapia nu-
trizionale: una cura basata sul-
le combinazioni di prodotti e
sulle modalità di cottura che
consente di dimagrire attraver-
so l’associazione di determinati
cibi con terapie termali.

La cucina wellness
Il simbolo è il tricuore rosso
che indica passione per salute
e gusto che l’Assic-Associazio-
ne per la sicurezza nutrizionale
in cucina ha assegnato (per la
prima volta in Toscana) al Pe-
triolo Spa Resort. È chiaro che
il benessere si raggiunge anche
a tavola ed ecco quindi propo-
sta nel menu a la carte del ri-

Ecco 2 eccezionali proposte anti-age
della Medical Spa
• Petriolo Metodo Aging Management PMA®: un check up me-

dico-estetico con consulenza di bioterapia nutrizionale, un ri-
voluzionario test per la valutazione della velocità d’invec-
chiamento cutaneo, un personal tutoring medico che pro-
gramma trattamenti, massaggi, fitness, percorsi termali e in-
contri con lo chef per menu personalizzato

• Jet-peel® Microdermolift Antiaging: rigenerazione cutanea
del viso e del collo che agisce attraverso la reidratazione e
l’ossigenazione dei tessuti insieme alla veicolazione di prin-
cipi attivi biorivitalizzanti e le straordinarie proprietà terapeu-
tiche dell’acqua termale

storante, assieme alla cucina
tradizionale, una cucina senza
troppi sacrifici o privazioni che
offre menu energizzanti, an-
tiossidanti e antiaging creati
dalla costante collaborazione
tra il team dell’Officina del Be-
nessere e l’Executive Chef Pa-
squale D’Ambrosio che applica,
su basi scientifiche, le preziose
linee guida della Cucina Well-
ness. Linda Smiderle Barattieri


