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IL LUSSO DEL CINQUE STELLE DI BORDIGHERA SI DECLINA ANCHE NELLA SUA OFFERTA
BENESSERE. CON UNA SPA E UN CENTRO FITNESS COMPLETAMENTE RINNOVATI DOVE C’È
PROPRIO TUTTO PER PENSARE ALLA BELLEZZA E ALLA FORMA FISICA, PERSINO IL COIFFEUR.
E POI TANTI, TANTISSIMI TRATTAMENTI AL TOP. TRA TUTTI IL MASSAGGIO AYURVEDICO
PER RIEQUILIBRARE L’ENERGIA. CHI LO PROVA NON NE PUÒ PIÙ FARE A MENO

Grand Hotel del Mare

magine del nostro cinque stel-
le», ci dice il general manager
Francesco Polzoni, «si lega a
quella del wellness con buoni
risultati. Quest’anno abbiamo
scelto di investire ulteriormen-
te in questo segmento, ripen-
sando questo spazio in termini
sia di estetica sia di contenuti.
Il risultato sono una sala fit-
ness completamente aggiorna-
ta con macchinari Technogym,

una nuova sala coiffeur molto
gradita dalle nostre clienti, una
piscina con acqua di mare per i
trattamenti talassoterapici, 9
sale massaggi di cui una attrez-
zata con lettino ad acqua effet-
to nuvola con aroma e cromo
terapia e soprattutto un’ampia
e completa offerta di massaggi
e trattamenti: da quelli più noti
a quelli più ricercati».
Il trattamento più partico-
lare?
«Il massaggio al caviale, un
vezzo che ci siamo voluti pren-
dere per dare un tocco di origi-
nalità alla nostra offerta. La ve-
ra chicca del nostro centro è
però il massaggio ayurvedico,
che è anche il trattamento più
richiesto dai nostri ospiti».
In cosa consiste?
«È un massaggio a 360 gradi
che coinvolge la persona nel
suo complesso e inoltre si inte-
gra perfettamente con altri tipi
di trattamento. Non bisogna
pensare a una “novità” dal sa-

C
he sia un cinque stelle
riservato, dalla posizio-
ne incantevole, diretta-
mente sul promontorio
di Capo Migliarese con

una deliziosa spiaggia privata e
un bellissimo giardino pensile
a picco sul mare, capaci di ren-
dere speciale ogni soggiorno e
ogni evento, già lo sappiamo.
Come d’altronde, già sappiamo
che se scegli questo hotel, trovi
ad accoglierti un indirizzo rac-
colto di quelli che ancora cre-
dono che l’importante non sia-
no i grandi flussi ma la qualità
dell’offerta. Una ricercatezza
che quest’anno (vedi Master
Meeting maggio) il Grand Hotel
del Mare ha declinato a tutto
tondo spendendo le proprie
energie per presentarsi all’ap-
puntamento con la stagione an-
cora più in forma.
L’intervento più significativo?
Il new look del centro benesse-
re, ultimato di recente.
«Sono già alcuni anni che l’im-
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pore esotico ma a una pratica
che riassume in sé oltre 5000
anni di sapienza orientale e che
soltanto pochi possono prati-
care e solo dopo un particolare
iter di studi».
«Ci tengo a precisare», inter-
viene Marino Tarantola, vero
artefice di questo elisir, «che è
il massaggio più completo che
si possa offrire perché non in-
terviene solo sul singolo distur-
bo ma prende in esame la per-
sona nel suo complesso, a livel-
lo di energia, riequilibrando
quest’ultima dove serve. Il rie-
quilibrio energetico è la base di
tutti gli altri trattamenti».
In che senso?
«Non pratico nessun massag-
gio senza prima aver stabilito il
livello energetico della perso-
na. Per esempio, se quest’ulti-
ma mi chiede un trattamento
drenante e io mi accorgo che è
affaticata e priva di energia, la
sottopongo prima a una seduta
riequilibrante, dopodiché pro-
cedo con il trattamento richie-
sto. In altre parole, i trattamen-
ti non sono mai fine a se stessi
ma rientrano sempre in un qua-
dro più ampio di cura alla per-
sona in cui le pratiche ayurve-
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diche hanno un ruolo da prota-
gonista. E i nostri ospiti lo san-
no, per questo dopo averle pro-
vate non ne possono più fare a
meno».
Quali sono i massaggi con
cui più frequentemente
l’ayurvedico “fa coppia”?
«Il linfodrenaggio per i proble-
mi di ritenzione idrica e il de-
contraente, utilissimo per scio-
gliere le contratture muscolari».
Più gettonati dalla clientela
business o da quella leisure?
«Indifferentemente, sono trat-
tamenti assolutamente trasver-
sali».
Come si lega l’offerta be-
nessere a quella meeting?
«In realtà», continua Polzoni,

«i due segmenti fanno per lo
più vita a sé. Senza dubbio, co-
me abbiamo peraltro già avuto
modo di verificare, un’offerta
articolata come quella del no-
stro centro può, nell’ambito di
un team building, offrire un ot-
timo stimolo per motivare il
gruppo a livello mentale».
Iniziative particolari legate
al benessere?
«Ogni nostra proposta soggior-
no include l’accesso gratuito al
centro benessere, l’esperienza
di rigenerazione poi si vive sul
momento...». M.G.


