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A CASTROCARO TERME IL BENESSERE PARTE
DALLA SALUTE. LA NUOVA SFIDA DI LUCIA MAGNANI,
DA POCHI MESI AD DI SALSUBIUM SPA

però dalla salute per arrivare al
benessere, potendo contare sul
know how della Holding G.V.M.
che, con le sue 30 strutture e i
suoi 1700 medici, opera in sani-
tà, ricerca, industria biomedi-
cale, benessere termale. «Alle
Terme di Castrocaro ci siamo
proposti di offrire un percorso
completo, che parta da tutti gli

accertamenti sanitari per defi-
nire la salute del nostro ospite
e giunga, progressivamente, ai
trattamenti più specifici di una
SPA», spiega l’Ad Magnani,
«per godere del piacere fisico e
mentale, ma soprattutto della
riconquista di una completa
sintonia con il proprio corpo.
Partendo da questa premessa,
abbiamo approntato sette pro-
fili principali del Percorso Be-
nessere, ulteriormente perso-
nalizzati sulla base delle esi-
genze di ciascun ospite: Disin-
tossicante, Dimagrante, Anti-
età, Rilassante, Rinvigorente,
Sportivo e Riabilitativo. Il tron-
co comune è costituito dal
check up medico, dalla cura
dell’alimentazione e della po-
stura, dai trattamenti per il cor-
po. Chi si sottopone ai tratta-
menti sarà istruito sui naturali
principi basilari del vivere sa-
no, dall’alimentazione al movi-
mento, affinché possa prende-
re coscienza dell’importanza,
per esempio, delle migliori mo-
dalità di gestione della sua ali-
mentazione. E tutto questo è
possibile grazie al nostro per-
sonale che lo seguirà passo-
passo, fino a renderlo indipen-
dente nella auto-gestione delle
scelte alimentari, così come in
quella dell’attività fisica e della
corretta postura. Il nostro in-
tento è migliorare la vita di co-
lui che si affida a noi e fare in
modo che quello che ha impa-
rato, ed i risultati raggiunti,
proseguano oltre la durata del
soggiorno».
�Sulla base di un esame specifi-
co, il cliente avrà anche il suo
programma personalizzato di
trattamenti estetici e termali
(massaggi, fanghi, impacchi,
medicina estetica, ecc). Il Cen-
tro Benessere Medico Termale
del Grand Hotel è uno spazio

L
ucia Magnani è da pochi
mesi l’amministratore
delegato di Salsubium
S.P.A., la società di ge-
stione delle Terme di Ca-

strocaro e del Grand Hotel Ter-
me di Castrocaro che fa capo
al Gruppo Villa Maria (G.V.M.)
La sua sfida? Proporre un’offer-
ta integrata di servizi, che parta
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privilegiato per ritagliarsi mo-
menti preziosi di completo re-
lax con massaggi, percorsi po-
lisensoriali, vapore termale in
grotta, piscina idromassaggio,
beneficiando delle acque ter-
mali salsobromoiodiche e sul-
furee, e dei fanghi a maturazio-
ne naturale delle Terme di Ca-
strocaro. L’acqua salsobromo-
iodica è un’acqua minerale fos-
sile fortemente salina ad eleva-
to contenuto di jodio e bromo
che si trova in particolari strati
di roccia porosa fra i 70 e 150
metri di profondità. Le sue pro-
prietà favoriscono il drenaggio
dei liquidi sottocutanei in ec-
cesso e può essere utilizzata
per il trattamento degli ineste-
tismi della cellulite. Da gennaio
scorso, l’ingresso di Gabriella
Francia, che coordina le attivi-
tà del Centro Benessere, ha ap-
portato nuova linfa e un ampio
ventaglio di trattamenti che
spaziano da quelli massoterapi-
ci ai trattamenti antirughe e an-
tinvecchiamento. Inoltre, il
gruppo di esperti medici è in
grado di applicare le più avan-
zate metodologie di medicina
naturale ed estetica utilizzando
gli ultimi ritrovati della ricerca
scientifica per il ringiovani-
mento cutaneo.
Il Centro è collegato diretta-
mente al Grand Hotel Terme,
meta ideale per viaggi di piace-
re, lavoro o cura un luogo di
particolare fascino che mantie-
ne intatta l’originale architettu-
ra Liberty e Art Déco. «In linea
con la nuova filosofia adottata
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dalla Ad Magnani, che vede
sempre più la richiesta di ser-
vizi orientati al percorso salu-
te-benessere», fa sapere Danie-
le Valli, direttore del quattro
stelle superiore, «abbiamo de-
dicato a questa tipologia di
clientela un accesso riservato
e camere con caratteristiche
più specifiche per chi prenota i
pacchetti salute-benessere. An-
che aziende di prestigio a livel-
lo nazionale ed internazionale
e numerosi manager stanno di-
mostrando un interesse cre-
scente verso queste formule di
soggiorno che ben si prestano
anche per l’incentive. Si posso-
no scegliere vari pacchetti che
abbiamo approntato cercando
di soddisfare le esigenze di
svariate tipologie di clientela e
che partono da un minimo di 4

giorni». Nei mesi estivi, chi
soggiornerà in questo paradiso
dall’atmosfera rilassante e dal
fascino retrò potrà usufruire
della splendida terrazza sola-
rium con vasche idromassag-
gio e lettini prendisole; della
piscina incastonata nel grande
parco; del minigolf e ampi spa-
zi gioco per i più piccoli.
Grand Hotel Terme propone
inoltre al suo interno il Risto-
rante “Il Trentotto”, gioiello in
Art Déco, parcheggio privato
fino a 100 posti auto, American
Bar, sale riunioni e Padiglione
delle Feste. Tiziana Conte


