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| MEDICU.§CIENTIF1CHE LE TERME $I APRONO OGGI
ANCHE AL TURISMD DEL BENESSERE, ABBRACCIANDO
UN CONCEPT OLISTICO CHE INTEGRA OGNI ASPETTO

DELLO STAR BENE. NE PARLIAMO CON IL PRESIDENTE
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1 termalismo € un ambito a
sé, con delle specificita pro-
prie e una tradizione che af-
fonda le radici nell’antichi-
ta. Negli ultimi decenni, tut-
tavia, la sua evoluzione & anda-
ta sempre piu di pari passo con
il progresso medico-scientifico
e con una diffusa cultura della
cura del sé, determinando una
nuova user experience. Abbia-
mo chiesto al Presidente di Fe-
derterme Costanzo Jannotti
Pecci (foto a destra) di parlar-
ci di questa evoluzione.
«Il termalismo italiano e fonda-
to, da una parte, su uno straor-
dinario patrimonio naturale di
acque termali con specificita
curative diverse e, dall’altra,
sulla cultura della medicina e
della ricerca scientifica terma-
le che si e costantemente ag-
giornata per rispondere a una
crescente esigenza di benesse-
re generale: oggi le terme non
si frequentano piu solo per cu-
rarsi da una malattia o per ria-
bilitarsi dopo un infortunio ma
anche per ritrovare un migliore
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Il parere dello specialista

Oggi la salute ha sempre piu una connotazio-
ne olistica. Abbiamo chiesto in che modo la
medicina del benessere si sia adeguata a que-
sto concept al professor Umberto Solimene
(foto), direttore della scuola di specializzazione
in medicina termale presso I'Universita degli
Studi di Milano, e presidente Associazione Eu-
ropea Medicina del Benessere.

«Piu che di adattamento parlerei di naturale
evoluzione della medicina termale di pari pas-
so con lo sviluppo della ricerca scientifica. E
noto a tutti che il benessere non possa pre-
scindere da un buon equilibrio mentale, fisico,
alimentare e di cura del corpo e l'idrotalasso-
terapia € in grado di curare tutti questi aspetti,
d’altronde gia i romani avevano capito I'im-
portanza di “passare le acque”. Esiste poi an-
che un trattato di Giovanni Francesco Branca-
leone, medico personale dell’ambasciatore del
Portogallo presso la Santa Sede, che risale al
1535 e in cui si evidenziava quanto fossero sa-
lutari i bagni termali sia per conservare la sa-
lute sia per curare le malattie».

In quali branche si articola la medicina
del benessere?

«| pilastri sono quattro: mente (in cui rientra
anche la gestione dello stress), attivita fisica
moderata quotidiana, alimentazione equilibra-
ta e cura del corpo con l'idrotalassoterapia. A
questi fondamenti si associano i saperi delle
medicine orientali come quella cinese (es.
agopuntura, tuina) e indiana (es. ayurveda) la
cui efficacia & oggi scientificamente ricono-
sciutar.

Quali sono le frontiere piu interessanti
della scienza applicata alla salute e alla
bellezza?

«La farmaco genomica, una branca della bio-
logia molecolare che si occupa di indagare su-
gli effetti di un determinato farmaco in base al
genotipo. L'orientamento a cui si tende & quel-
lo del farmaco ad personam; & noto infatti che
i farmaci di massa non sono efficaci su tutti.
Per esempio, gli psicofarmaci risultano ineffi-

caci per il 38% dei pazienti, mentre quelli con-
tro I'asma per il 40% e addirittura quelli onco-
logici per il 75%. Anche i trattamenti di conse-
guenza saranno sempre piu tailor made, con
valutazione dell’acqua termale e del clima piu
idonei».
Ci puo spiegare i principali aspetti medi-
cali del termalismo?
«Bisogna distinguere tra termalismo terapeuti-
co e termalismo del benessere. Il primo cura le
patologie croniche, ovvero le affezioni degli ap-
parati osteoarticolare, locomotore, respiratorio,
digerente, otorinolaringoiatrico e i problemi
della pelle. In questi casi l'idrotalassoterapia e
un coadiuvante scientificamente provato nella
diminuzione del dolore e dell’assunzione di far-
maci. Mentre il secondo si occupa di mantene-
re e rafforzare un buono stato di salute».
Quali sono i contributi scientifici piu in-
novativi applicati a questo settore?
«Quelli provenienti dalla fondazione per la ri-
cerca termale che ha dato nuovo impulso an-
che economico alla ricerca, in modo particola-
re per quanto riguarda gli studi sull’efficacia
della balneoterapia per |'artrosi al ginocchio e
i problemi respiratori».
Come valuta lI'offerta del sistema terma-
le italiano?
«E la migliore del mondo, i nostri centri termali
rispondono agli stessi criteri rigorosi dei presi-
di ospedalieri. La situazione ideale sarebbe ab-
binare sempre le terme al centro benessere».
c.\.

equilibrio fisico, psichico e so-
ciale».

E possibile tracciare un iden-
tikit del turista termale?

«Si tratta di un turista piu in-
formato rispetto a un tempo, e
questo in virtu anche di una
comunicazione piu incisiva e
di qualita sia da parte delle

strutture che delle citta terma-
li. Non esiste un turista tipo,
tutti possono trarre beneficio
da un soggiorno termale. Tra
l’altro per fruire delle cure ba-
sta solo la prescrizione del me-
dico di famiglia o dello specia-
lista».

Quali sono le novita piu si-

gnificative introdotte nel
settore?

«Senz’altro il rapporto sempre
piu stretto con la ricerca scien-
tifica termale, per approfondire
i benefici dei trattamenti ter-
mali, ma anche l'attenzione
crescente al miglior utilizzo
dell’acqua termale (grazie alle
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Bagni di Pisa Natural Spa Resort

nuove tecnologie di risparmio
energetico) e alle esigenze del
paziente/cliente: per esempio,
oggi molte strutture si sono at-
trezzate per ospitare anche i
portatori di handicap. Conside-
ro rilevante inoltre il contribu-
to di ingegneri, architetti, tec-
nologi e impiantisti all’ammo-
dernamento delle strutture. E
un passo importante anche se
rimane ancora molto da fare».
Esiste una classificazione
delle terme?

«S1, i sistemi di controllo e di
classificazione sono molto ri-
gorosi e complessi. Prima del-
I'ottenimento della concessio-
ne mineraria viene eseguita
una serie di controlli batterio-
logici e chimico-fisici insieme a
ricerche cliniche e farmacolo-
giche, del tutto analoghe a
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quelle previste per i farmaci.
Ottenuta la concessione, per
aprire lo stabilimento & neces-
saria I'autorizzazione sanitaria
rilasciata a seguito di un rigido
ed articolato sistema di con-
trolli da parte delle autorita sa-
nitarie, dopodiché la struttura
che intende accreditarsi con il
servizio sanitario nazionale de-
ve sottoporsi ad ulteriori verifi-
ca. Tale verifica — se positiva —
ne determina la classificazione
che va dal livello super a quelli
primo, secondo e terzo, in base
alle caratteristiche strutturali
ed organizzative».

E come ci si regola per gli
alberghi?

«Per quanto riguarda i servizi
alberghieri, vige la classifica-
zione a stelle che si aggiunge,
ovviamente, a quella termale».

Come fare per orientarsi
nella scelta della struttura
in base alle proprieta tera-
peutiche delle acque e al di-
sturbo che si vuole curare?
«Queste informazioni si posso-
no trovare anche sul sito
www.federterme.it dove vengo-
no descritte le caratteristiche
delle acque e loro proprieta, di-
vise per area».

Ad oggi, quali sono stati i
traguardi piu importanti
raggiunti da Federterme?
«Federterme €& un’esperienza
associativa motivante che e co-
minciata nel 1919 e che ci ha
consentito — celebrando i no-
stri primi 90 anni — di riflettere
su come & cambiato il modello
di welfare italiano e su quanto
ancora resta da fare. Oggi e
I'unico sistema rappresentativo
del settore, riconosciuto da tut-
ti gli stakeholders. La legge 323
del 2000 (di riordino del setto-
re termale) e stato un supporto
fondamentale per rispondere
alle nuove esigenze del sistema
sanitario nazionale, soprattutto
per quanto riguarda riabilita-
zione e prevenzione ma anche
contenimento della spesa. Fe-
derterme ha promosso inoltre
un’iniziativa per I'adozione di
regole condivise a livello euro-
peo per consentire ai turisti
termali di frequentare tutte le
strutture dell'Unione europea».
Quali invece le istanze piu
urgenti a cui dare ancora ri-
sposta?

«Quelle relative alla formazione
del personale che oggi deve es-
sere sempre piu specializzato».
Che posto occupa il termali-
smo in termini di fatturato
all’interno del variegato
mercato del benessere?«In
base ai bilanci 2009, I'80% ri-
guarda le cure e il 20% il terma-
lismo del benessere». |





